TIED. L NEZ 2 NOMBRE INSTRUCTOR. _| DIEGO,
3 FECHA: 4 DE MARZO DEL 2023 (4 DIA Y HORA: MARTES 9:00 AM A 1100 AM - DEIZ00 P A 200 PM
5. CENTRO INTERES: FUTBOL. (6.3 DE SESION: e

7 LOCALIDAD: N DE SEMAN T

Bz g 9 cicLo:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DELJUEGO

TEM,

MEJORAS LA VELOCIDAD

SUBTEMAS

MEJORAR LA FUERZA

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE;
FASE INICIAL ©

DE CADA UNO DE

DiRECCIONES

TiEro

FASE CENTRAL :

| : s GAR AL COMPASERO LLENADO LA

PELOTADE UN

[UENA MOVILIDAD DENTRO DEL ESPACIO SE REALIZARA 124 30

RETO : sctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS FUTBOL

Tievro

LVUELTA ALACALMA Y ALEONBGACION MUSCULAR

1_IED LAUREANO GOMEZ
3. FECHA: S DE MARZO DEL 2025

NOMBRE INSTRUCTOR: | DIEGOA LENANDER GUTIERREZ SUAREZ.
4 DIA Y HORA: MIERCOLES 9:00 AM A 11:00 AM - DEI2:00 PMA 200
oM

5 CENTRO INTERES: (6. DE SESION: v
7 LOCALIDAD. % N' DF SEMANA: Ir
b cicio: I
CONCENTRACION.

COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

TPREPARAR QUETENGA UN DELAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASES
FASE INICIAL ©
ACTIVIDADES

S sou LAS, TALONEO ¥

DIRECCIONES.

Tiewro

FASE CENTRAL :
' 10T ey L GoL sERA N
Casezn

Tero
RETO : (sctvidad recreativa realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE PONCHADOS

Tero

LVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR

DIFGOA LEXANDER GIITIFRREZSUARKZ.
[JUEVES %:00 AM A 11:00 AM - DE12:00 PM A 2:00 P
Sve

R
[6 N DF SESION: I
[N DE SEMANA I
[o cicro. I

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO
MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEMA : MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

ASES

FASE INICIAL :

i . c “ ESQUIPIG ANTE BRACED HACIA ATRAS - ADUCTORES
APERTURA ADERECIA AWACIA ADENTRO SENTADOS REALIZAR APERTURA DE PIERNAS DOBLAR LA

HACIA UN COSTADO Y LOS BRAZOS HACIA L OTRO.COSTADO Y LUEGO ROTAR AL OTRO COSTADO - IOCA AR ELEVAR LA RODILLA IZQUIERDA ¥ CON LAS DOS MANOS COGER
LZQUIOTIBIALES Y DOBLAR RODILLA HACIA ABIO Y HACIA ARRIDA.

RECORRIDG D 10 PASOS

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

FASE FINAL

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR

I_IED LAUREANG GOMEZ. EXANDER GUTIERREZSU
00 AM A 11:00 AM - DEI2.00 P A 200 P,

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE INICIAL :

* ESQUIPING: BRACED HACIA DELANTE- BRACEO JACTA ATRAS - ADUCTORS|

PIE FLEXION Y EXTENSION DE LA RODILLA DERECHADE PIE,FL ARoDILL c CIONDE
(CADERA HACIA LA ZQUIERDA.
TiEno

FASE CENTRAL :

ecior LADO AL CUAL SE ESTE DE LA INDICACH AR

0 it

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fise central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

e

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR




TIED. L NEZ 2 NOMBRE INSTRUCTOR. _| DIEGO,
3 FECHA: 11 DE MARZO DEL 2025 (4 DIA Y HORA: MARTES 9:00 AM A 1100 AM - DEIZ00 P A 200 PM
5. CENTRO INTERES: FUTBOL. (6.3 DE SESION: B

7 LOCALIDAD: N DE SEMAN T

Bz g 9 cicLo:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DELJUEGO

TEM,

MEJORAS LA VELOCIDAD

SUBTEMAS

MEJORAR LA FUERZA

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE;
FASE INICIAL ©

DE CADA UNO DE

DiRECCIONES

TiEro

FASE CENTRAL :
A GAR AL COMPASERO LLENADO LA

PELOTADE UN

[UENA MOVILIDAD DENTRO DEL ESPACIO SE REALIZARA 124 30

RETO : sctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS FUTBOL

Tievro

LVUELTA ALACALMA Y ALEONBGACION MUSCULAR

1IED LAUREA:

NOMBRE INSTRUCTOR: | DIEGOA LENANDER GUTIERREZ SUAREZ.
4 DIA Y HORA: MIERCOLES 9:00 AM A 11:00 AM - DEI2:00 PMA 200
oM

NO GOMEZ
3. FECHA: 12 DE MARZO DEL 2025

5 CENTRO INTERES: (6. DE SESION: [uvi
7 LOCALIDAD. % N' DF SEMANA: Ir
b cicio: I
CONCENTRACION.

COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

TPREPARAR QUETENGA UN DELAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASES
FASE INICIAL ©
ACTIVIDADES

B S sou LAS, TALONEO ¥
DiRECCIONES

Tiewro

FASE CENTRAL :
' 10T ey L GoL sERA N
Casezn

Tero
RETO : (sctvidad recreativa realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE PONCHADOS

Tero

LVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR

J_IED LAUREANO GOMEZ DIFGOA LEXANDER GIITIFRREZ SUAREZ.

R [JUEVES %:00 AM A 11:00 AM - DE12:00 PM A 200 P
[6 N DF SESION: [vie
[N DE SEMANA I

% 70NA: I3 [o_cicro: [

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO
MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEMA : MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

ASES

FASE INICIAL :

i . “ ESQUIPIG ANTE BRACED HACIA ATRAS - ADUCTORES
APERTURA ADERECIA AWACIA ADENTRO SENTADOS REALIZAR APERTURA DE PIERNAS DOBLAR LA

HACIA UN COSTADO Y LOS BRAZOS HACIA L OTRO.COSTADO Y LUEGO ROTAR AL OTRO COSTADO - IOCA AR ELEVAR LA RODILLA IZQUIERDA ¥ CON LAS DOS MANOS COGER
LZQUIOTIBIALES Y DOBLAR RODILLA HACIA ABIO Y HACIA ARRIDA.

RECORRIDG D 10 PASOS

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

FASE FINAL

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR

I_IED_LAUREANG GOMEZ.

[TIERREZSU
E12.00 PM A 200 P

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE INICIAL :

* ESQUIPING: BRACED HACIA DELANTE- BRACEO JACTA ATRAS - ADUCTORS|

PIE FLEXION Y EXTENSION DE LA RODILLA DERECHADE PIE,FL ARoDILL c CIONDE
(CADERA HACIA LA ZQUIERDA.
TiEno

FASE CENTRAL :

ecior LADO AL CUAL SE ESTE DE LA INDICACH AR

0 it

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fise central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

e

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR




TIED. L NEZ 2 NOMBRE INSTRUCTOR. _| DIEGO,
3 FECHA: 17 DE MARZO DEL 2025 (4 DIA Y HORA: LUNES 9:00 AV A 11100 AM - DEIZ:00 PM A 200 PM
5. CENTRO INTERES: FUTBOL. (6.3 DE SESION: Y16

7 LOCALIDAD: N DE SEMAN, 3

Bz g 9 cicLo:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DELJUEGO

TEM,

MEJORAS LA VELOCIDAD

SUBTEMAS

MEJORAR LA FUERZA

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE;
FASE INICIAL ©

DE CADA UNO DE

DiRECCIONES

TiEro

FASE CENTRAL :
A GAR AL COMPASERO LLENADO LA

PELOTADE UN

[UENA MOVILIDAD DENTRO DEL ESPACIO SE REALIZARA 124 30

RETO : sctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS FUTBOL

Tievro

LVUELTA ALACALMA Y ALEONBGACION MUSCULAR

DIEGOA LEXANDER GUTIERREZ SUAREZ

3 NOMBRE INSTRUCTOR:

X ZONA: Ie [o_cicro:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO.

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.
COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

TPREPARAR QUETENGA UN DELAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

+ MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASES
FASE INICIAL 1
ACTIVIDADES

S sou LAS, TALONEO ¥

DIRECCIONES.

Tiewro
FASE CENTRAL :
' 10T ey L GoL sERA N
Casezn
Tero
actvidad recreatva relcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE PONCHADOS
Tero
FASE FINAL :
LVUELTA ALACALMA Y ALEONBGACION MUSCULAR
2 ESTIRAMIENTOS.
TENro
1_IED LAUREANO GOMEZ > NOMRRE INSTRICTOR | Dk ANDER GITIFRREZ 7
3 FECHA: 19 DE MARZO DEL 2025 [+ DIA Y HORA: MIERCOLES 9:00 AM A 11:00 AM - DE12:00 PMA 200
M
5 CENTRO INTERFS. 6 N DFE SESION: [19v20
7_LOCALIDAD: & N DE SEMANA: 5
X 7ONA [ cicio: I

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO
MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA : ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEMA : MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION
IMPLEMENTACION : AROS, BALON

ASES

FASE INICIAL :

i . c “ ESQUIPIG ANTE BRACED HACIA ATRAS - ADUCTORES
APERTURA ADERECIA AWACIA ADENTRO SENTADOS REALIZAR APERTURA DE PIERNAS DOBLAR LA

HACIA UN COSTADO Y LOS BRAZOS HACIA L OTRO.COSTADO Y LUEGO ROTAR AL OTRO COSTADO - IOCA AR ELEVAR LA RODILLA IZQUIERDA ¥ CON LAS DOS MANOS COGER
LZQUIOTIBIALES Y DOBLAR RODILLA HACIA ABIO Y HACIA ARRIDA.

RECORRIDG D 10 PASOS

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fase central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

FASE FINAL

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR

I_IED LAUREANG GOMEZ ALEX

ANDER GUTIERREZSU
JUEVES 5:00 AM A 11:00 AM- DEI2.00 PM A 200 PAL
0y

MOTRIZ: FOMENTAR EL EQUILIBRIO Y LA CONCENTRACION.

COGNITIVA - ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL ¥ DE LA PERSONA

PSICOSOCIAL : PREPARAR AL DEPORTISTA PARA QUE TENGA UN MAYOR CONTROL DE LAS EMOCIONES

LUDICA : APRENDER A TRAVES DEL JUEGO

TEM

MEJORAR LA FUERZA DEL TREN INFERIOR

SUBTEMAS MEJORAR LA COORDINACION

IMPLEMENTACION : AROS, BALON

FASE INICIAL :

* ESQUIPING: BRACED HACIA DELANTE- BRACEO JACTA ATRAS - ADUCTORS|

PIE FLEXION Y EXTENSION DE LA RODILLA DERECHADE PIE,FL ARoDILL c CIONDE
(CADERA HACIA LA ZQUIERDA.
TiEno

FASE CENTRAL :

ecior LADO AL CUAL SE ESTE DE LA INDICACH AR

0 it

RETO - rctvidad recreatva realcionada con I fise central)
REALIZAR JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE COGIDAS.

e

TVUELTA ALACALMAY ALEONBGACION MUSCULAR




